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Инструкторы по физкультуре - Брагина И.Б., Мавлиева О.Н 



1. Характеристика педагогического обеспечения  для 
образовательной работы с детьми 

 
1.1  Общие сведения -  Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение  детский сад № 1 города Кирово – Чепецка  Кировской 
области 

Адрес - Кировская область  г. Кирово – Чепецк, улица Володарского д.4 

Заведующий– Овсюкова Наталия Анатольевна 

Инструкторы по физической культуре Брагина Ирина Борисовна, 
Мавлиева Ольга Николаевна  

1. 2. Цель и задачи кабинета 

Оказание информационно – консультативной помощи педагогам и родителям 
воспитанников 

Задачи: 
• Систематизация материалов для организации физкультурно – 

оздоровительной работы с детьми 

• Профилактическая работа с педагогами и родителями по ЗОЖ и ОБЖ 

Направление работы: 
• Физкультурно – оздоровительное просвещение родителей 

воспитанников 

• Диагностика физической подготовленности дошкольников 

• Консультативная помощь педагогам 

 

2. Техническое оснащение  
Предметно – пространственная среда по физическому 

воспитанию  
 

Элементы Функциональная роль Деятельность 

Физкультурный зал  
( спортивный гимнастический 
комплекс, скамейки, шведская 
стенка, гимнастические палки, 
мячи, обручи, кегли, 
кольцеброс) 

 

Оздоровительная, игровая, 
физическое развитие 

 

Занятия, подвижные игры, 
здоровьесберегающие 
упражнения. 

Тренажёрный зал 

(тренажёры: «Беговая 
дорожка», « Велосипеды», 
«Кузнечик», «Батуты», 
«Дорожки для профилактики 
плоскостопия»). 

 

Оздоровительная, 
профилактическая, физическое 
развитие. 

 

Занятие по профилактике 
нарушения осанки и 
плоскостопия. 

Плавательный бассейн 

(ласты, вспомогательное 
оборудование – поплавок, 
надувные игрушки)  

 

Оздоровительная, физическое 
развитие, обучение плаванию. 

 

Занятия, праздники, 
развлечения, гидроаэробика. 

 



3. Программно – методическое обеспечение 

 

• Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева «Обучение плаванию в детском саду» 

• Г. Левин «Плавайте с малышами» 

• Т.С. Казаковцева «Обучение  плаванию детей дошкольного возраста в 
условиях детского сада» 

• В.А. Шишкина «Какая физкультура нужна дошкольнику» 

• К.К. Утробина «Занимательная физкультура для дошкольников» 

• М.Д. Махнева « Воспитание здорового ребёнка» 

• И.Б. Брагина «Использование увлекательных форм обучения и 
разнообразия  вспомогательных средств для преодоления водобоязни и 
развития интереса к занятиям плаванием у детей дошкольного 
возраста» (авторские разработки инструктора по физической культуре 
МДОУ ЦРР №1) 

 

4.  Иллюстративно – наглядное обеспечение 

 

• Фотоальбомы  с материалами из опыта работы 

• Схемы – модели основных положений тела в воде 

• Видеофильм «Использование увлекательных форм обучения для 
преодоления водобоязни» 

• Картотеки здоровьесберегающих упражнений, подвижных игр, 
основных движений, комплексов гидроаэробики. 
• Папки – передвижки «Домашняя академия», «Здоровый образ жизни», 

«Плавайте с малышами», «Наши традиции», «Спортивные праздники». 
 

5. Перечень документации  
инструктора по физической культуре 

 

1. Программа обучения детей 

2. Расписание занятий 

3. Циклограмма рабочего времени 

4. Акты готовности  физкультурного зала и плавательного бассейна к 
учебному году 

5. Паспорт кабинета 

6. Планы работы (перспективные, календарные) 
7. Рабочие программы  по основному и дополнительному образованию 

8. План работы с родителями, учёт проведенных мероприятий 

9. План работы с педагогами МБДОУ 

10. План физкультурных развлечений на год  
11.  Паспорт здоровья детей МБДОУ детского сада № 1  



12. Журнал посещаемости занятий с детьми 

13.  План самообразования (творческая папка педагога) 
14.  Сценарии праздников, спортивных мероприятий, спартакиад. 

 

6. Спортивный инвентарь 

 
Физкультурный зал: 

 

 мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, маты, скамейки, спортивный 
комплекс (канат, шведская стенка, кольца), набивные мячи, мешочки с 
песком, боксерские перчатки. 
 

Плавательный бассейн: 
Надувные  круги, мячи, спасательные пояса, резиновые игрушки, доски 
пенопластовые, обручи,  тонущие игрушки, ласты. 
 

Тренажёрный зал: 
Тренажёры, тренажёры для профилактики плоскостопия, велотренажёры, 
корригирующая дорожка, резиновые коврики, массажёры, батуты для 
прыжков, диски здоровья. 
 

Для двигательной деятельности на прогулке:  

Велосипеды, самокаты, бадминтон, волейболейная сетка, баскетбольные и 
волейбольные мячи, лыжи, скакалки, кольцеброссы, городки,  
 

 

 

7 . Показатели соответствия условий целям и 
задачам 

 

7.1. Информационные показатели: 
 

 Наличие  информации, необходимой для обеспечения качества 
коррекционной работы, определения оценки результативности работы: 

• Нормативно – правовые материалы, методические рекомендации 
ГУО, РФ, Министерства образования. 

• Должностная инструкция инструктора по физ. культуре  

• Циклограмма деятельности, рабочего времени  инструктора по физ. 
культуре 

• Расписание занятий  
• Перспективные планы работы 

• Календарный план работы 



• Тетрадь взаимодействия с воспитателями 

• Информация об инновационном педагогическом опыте 

(приложение №1) 
• Акт готовности  к учебному году (приложение №2) 

 

7.2 Программно – методические показатели: 
• Обобщенный инновационный педагогический опыт ( в бумажном и 

электронном варианте) (приложение №3) 
• Конспекты открытых занятий, музыкальных досугов. 
• Фотоматериалы проводимых мероприятий (альбом) 
• Картотеки пособий игр, упражнений 

• Методическая литература 

• Программа  
• Рабочие программы основного  и дополнительного образования 

 

7.3. Курсовая подготовка инструктора по физ. культуре 

                                                                                (приложение №4) 
 

7.4  Результаты мониторинга и  обследования физических 

способностей детей   (приложение №5)                                                                        
7.5  Инновационные педагогические технологии, используемые 
в работе с детьми (приложение № 6) 
7.6  Диагностический материал для обследования детей  
7.7   Педагогические рекомендации для работы с семьёй (план, 
консультации, родительские собрания) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Информация об инновационном педагогическом опыте 

 

Год  Тема  Источник  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Положение  №2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

 

Информация об обобщённом  инновационном педагогическом 
опыте 

 

Год  Тема  Форма обобщения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение № 4 

Информация о курсовой подготовке 

 

Год  Тема  Город  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Приложение № 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №6 

Инновационные педагогические технологии, используемые в 
работе с детьми 

 

Год  Тема  Источник  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


